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La Nuit du Boutefas

DO

Le boutefos, cest quoi ?
Une grosse saucisse difforme et délicieuse |

Le boutefos est unproduit de charcuferie
crufumé condiionné exclusivement dons un
boyou nafurel de porc, typiguement voudois.

Slow Food Viaud vous invite & lire Mister
Boutefos 2018 lors d'une gronde soiree
festive ol vous opprenez fout sur cetfe
spécialifé quiamene forcémentla convivialité |

Lo soirée, enprésence des lbouchers—-
charcutiers vaudais findlistes, est animée par
unhumorisfe surrise.

Date:
vendred 20 avrl

Horaires :
des19n

Lieu:
salle des fétes de I' Abbaye de Montheron
Route de I' Ablbaye 2, Montheron

Prix:

-53 CHF por personne

-43 CHF pour les membores Slow Food

(prix comprenont lopéritif le repas, le café)

Inscription obligatoire ::
lausonneatallech/boutefas

@)
4 ‘ avril mai P juin ‘ juillet

Visites du marché

2t

Le marché de Lausonne est fentaculaire :
primeurs, maraichers, bouchers, épiciers,
fromogers, lbouongers et font doutres sfonds
peuventimoeressionner, voire décourager.
NouUs VoUs [proposons Une Visife guidée par
une aficionada dumaorché de Lausanne.

Découverte de ses sfands favoris, rencontre
avec les producteurs, arfisans et leurs produits,
ostuces ef consels pour unmarché de saison
optimal

Déroulement : café infroductif, puis visite au
marché (environ 2h) avec dégustations dans
certfains sfands, puis opéritif avec séance de
questions réponses et parfoge dastuces
praficues, idées receftes, efc.

Dates:

somedis

-28 avrl (prinfemps)
-2jun(éfé)

-15 septemiore (outomne)
-3 novembre (hiver)

Horaires:
de 9h30 & 12h30 (environ)

Lieu:

Ploce delaRiponne

Prix :

café +visite + dégustations + apérifif: 35 CHF
gratuit pour les enfonts jusaud 10 ans
(moximum un enfant par addte)

Inscription obligatoire :
lausonneafallech/marche

alieupaor fous les temps

o

‘ oot ‘sep‘rembre‘ octobre ﬁ)vembre décembre‘

A la découverte
des légumes

MnS

Cannelle Rebelle en partenariar avec Oh My
Cakel vous proposent cet afelier porent-
enfont oui vous Tait portir & la (reJdécouverte
des légumes & fravers frois de vos sens e
toucher, lodorat ef bien sir, le golt.

Cetfe derniere éfape est gourmande :
decouvrir les legumes dons des desserts.
Quivous avez bien lu, des desserts |

Du fomeux géfeau aux coroffes, oux moins
connues meringues oux pois chiches, venez
(re)découvrir de maniére ludicue une autre
facon de monger les legumes.

Dates:
samedis

=28 avril

=5mai

-Qjuin

-22 septembre

Horaires :
de 13n30 & 15h

Lieu:
Oh My Cakel
Avenue delo Gore 34

Prix:

-10 CHF por binbme adlite - enfant

-3 CHF par membore de fomille
supplémentaire

ige :
enfre 6et12ons

Inscription obligatoire :
lousonneatoble ch/decouvertelegumes

®
o s |©
avril mai juin

‘ juillet ‘ aolf

20Kkils a Table

Pour sa 3éme édition, les 20KM, Lousonne

& Table ef GastroLousanne sassocient pour
proposer & fous les Lausonnois de vivre les
20KM de Lausonne, gu'ils solent coureurs ou
supporters.

Créce alo collaboration des resfourateurs
lousannais repartis le long cu parcours, et
partout en vile le dmanche 29 avril est sportif,
convivial ef gourmand.

Une ferrasse en musique sur le parcours, un
forunch du sportif, une assiefte du coureur, des
cocktails défox offerts sur présentation d’un
dossard, sont quelgues-unes des surprises
concoctées par les restourafeurs.

Loccasion daossister & cette course
emblematioue en foufe gourmandise |

Date:
dmanche 29 avril

Horaires:
selon les éfablissements

Lieu:
dans les restaurants partenaires

réservation consellée aupres
des restourants parfenaires

iste des resfaurafeurs particioonts
20kmch/a_foble

@

sepTembre‘ octfobre ‘novembre décembre‘ 5



Les enfants mettent
la main a la pate

=10t

Créer une pdtisserie ou composer un golter
avec de celicieux ingrédients suisses ?

Les enfonts sontinvités par le resfourant
Manora & se fransformer en véritables petits
chefs patissiers, et & confectionner un délicieux
golter avec de la farine IP Suisse.

Dates:
mercreds
-2mai

=13juin

-12 septembore
=1/ ocfoore

Horaires:
de 14h30 & 16h30

Lieu:
restourant Monoro, Manor, Lausonne

Prix:
offertpar Monor

Xge :
enfre 8 et 13ans

Inscription obligatoire :
aupres du service clients de Manor Lausonne
(dans le magasin)

o

6 ‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet

‘ oo(f

Contes mijotés

MO

Il éfait un fois, unrepos conté... Une soirée
rythmée parles plotfs et les contes, entremélés
efinspirés les uns par les autres pour un
voyoge enfre mots ef godfs.

Un repas spectocle pour petits ef grands por
la Compagnie Raconte aLa Golicienne.

Date:
jeudi 3mai

Horaires :
des1on

Lieu:
la Galicenne, Chemin du Viodug, Prilly

Prix:

—oduites 50O CHF
—enfants 30 CHF
(boissons nonincluses)

Age:
des5ans

Inscription obligatoire :
lausonneatalble ch/contesmijofes

aise] oo

septembre| octobre ‘novembre décembre‘

Burgers and Beers

PO

Pour cetfte édiion, Burgers ondBeers étend

ses horizons et propose des coloborations

enfre LaNébuleuse et la creme des arfisans
duburger delarégion.

/00 burger, Inglewood, Rando Burger

et Pepper Jock associent leurs versions
surprenantes de mini-burgers aux créations
houblonnées de la brasserie ou Zeppeln.

Venez découvrir, sentir ef aéguster ces
Qccords originaux ef gourmands en
compagnie des équipoges enthousiostes |

Le menu comprend quatre mini-lourgers
foloriqués avec amour (et biere ), associés &
Quatre bieres de LaNébuleuse.

Dates:
someds
-5mai

=2jun

=7 juilet

-4 oot

-1¥ sepfemiore
-6 ocicbre
-3novembre
-1 décemore

Horaires :
demidia15h

Lieu:
Brasserie LaNébuleuse Chemin du Closel 5
Renens

Prix:
25 CHF

Inscription obligatoire :
lousonneatoble.ch/burgersondoeers

(54 o
o P P 1% ®
avril mai juin juillet

oot Pwp’rembre‘ ocfobre

Les Balades du goiit

N

Les bolodes du golt sontloccasion de
découvrir une Lausonne insolite, ou fil des pas,
avec des aégusfofions iées o 'histoire des
lieux froversés.

Produits du terroir

et histoires locales

Lousonne o une histoire gostronomique
complexe et des terroirs hisforioues. Pierre
Corojoud nous conte I'hisfoire inconnue de
ces lieux qui ont fait et font Lousanne.
Dates:

somedis

-5mai

-6 ocfobre

Histoires d‘arbres

Arbres lousonnois remarauaoles ou
comouflés, iis ont fous une hisfoire que vanous
roconter Pierre Corajoud dleurs pieds, fout en
goltant cerfains prodits, fous issus dorores
oudorustes.

Dates:

-somedi?juin

-lundi1/ septemiore

Horaires:
de 14h & 17henviron

Lieu:
rendez-vous A la sfafion Ouchy-Olympicue
dumétrom?

Prix:
offert par Lausonne @ Toble

enfréeliore, pas d'inscription, fomiles et
poussettes bienvenues

les balades ont lieu par tous les femps

novembre gécembre ‘ 7



Des fruits, des
legumes et de
loriginalité !

iil=,

Découvrir des fruifs etlégumes de fogon
ludique et arfistioue ? Cest possible !

Les enfonts découvrent les poires sous un
aufre jour, etles parents font le plein didées
pour des golfers originaux.

Dates:
dmanches
-6mai

-9 septembre

Horaires:
e 10ON3O G midi

Lieu:
Atelier Béthusy-Arts, Avenue de Béthusy 31

Prix:
10 CHF (ofelier et golter)

Xge :

entre 2 et 5 ans (chaoue enfont doit &fre
accompagné d'un adulte,

8 enfonts maximum)

Inscription obligatoire :
lousonneatoblech/presenterfruitslegumes

o 1% | 2] e |
8 avril mai juin juillet

o

oot

Les goiiters
des p’tits aventuriers

Lousanne & Table et Je frottine dons ma vile
proposent unmenu spécialement concocté
pour les fomiles composé de frais plaisirs
conjugues : se promener, cuisiner ef se
régaler.

Le plot principal de cette balode gourmande
estune immersion dans 'univers du vert, une
couleur foute en nuances & voir, & sentir, &
foucher et & savourer en dégustant un golter
fout vert qui sera préparé por les petits
aventuriers.

Dates:
somedis
=-12mai

=23juin

-1¥ septembore
mercred

=15 oot

Horaires:
de 14ha17n

Lieu:
Colege de Monfriond

Prix:
offert par Lausonne & Toble

ige :
entre 4 et10 ons (chogue enfant doit étre
occompagné d'un adulte)

Inscription obligatoire :
lousonneafoblech/gouteraventuriers

sep‘rembre‘ octobre ‘novembre‘décembre‘

Initiation a la
dégustation de biére

CyrilHuoert bierclogue et sommelier de la
biere réputé, vous propose de découvrir
foufes les supfiités dela biere.

Une inifiafion & la dégustationpour metire vos
sens en ével afin que les accords mets ef
bieres ndient plus de secret pour vous !

Dates:
somedis
=12mai

-13 octobre

Horaires :
de1b5ha7h

Lieu:
Manora Restaurant, Manor, Lousonne

Prix:
offertpor Manor

Inscription obligatoire :

aupres du service clienfs dans le magosin
Manor (25 personnes maximum)

‘ avril ‘ mai juin

‘ juillet ‘ oot ‘sep’rembre‘ octfobre

Miam Festival

POND

Ce deuxieme Miom Festivalréunit une
cinquontaine dartistes du golit sélectionnés
oux petits oignons. La creme de la creme des
restourafeurs, fraifeurs, foodfrucks, artisons et
producteurs locaux vous régalent pendant
frois jours ou cceur de Lousonne.

Le Miom Festival, cest aussiloccasion de
particioer & des ateliers culinaires, des
démonstrations de savoir-faire et des
dégustations gourmandes, sous laBule
Gourmande pour les odulfes et G I'Espace
P'tits Chefs pour les enfonts.

Chogue sair, la Bulle Gourmande est
également [ecrin de la Toble d'héte de
Gastrol.ausanne pour des menus exclusifs
concoctés & quatre mains par des chefs
répufés, autour d'une gronde falole décorée
par ChicChom.

Retfrouvez le progromme complet, laliste
des stonds et des animations sur
lousonneatolblech/miom et [événement
facelbook aédié.

Dates et horaires:

(week-end de Pentectte)
-somedi 19 mai/ 18h & minuit
-dmaonche 20 mai/ 1ih & minuit
—lundi 21mai/ Th & 21h

Lieu:
Ploce delaRiponne et Ploce Arloud

entrée liore ouvert & fous

réservations indispensables pour les tables
d'hétes : lausanneatallech/miom

Qlieupaor fous les temps ° '

MIAM
FESTIVAL
@ LAUSANNE

novembre | décembre ‘ 9



Création d’un tableau
aolimentaire

MO

Mettre en scene des aiments sur un falbleau:
VoIl Une activité ludioue, décorative et
originale pour vos enfonts.

Le cadre seraréalisé avec des adiments secs
ef non périssobdles, ef le falbleau pourra étre
conservé en foute sécurité |

L Atelier Béthusy-Arts offrira également le
golter.

Dates:
vendredis
=25mai

-/ septembore

Horaires:
de 17h & 18h30

Lieu:
Afelier Béthusy—Arts, Avenue de Béthusy 31

Prix:
10 CHF (atelier et goliter)

Age:
entre 6 et 11ans (8 enfonts moximum)

Inscription obligatoire :
lousanneatoble ch/folleauephemere

50
®

10 ‘ avril ‘ mai

Lausanne
Beer Celebration

O

Le slogon duLausonne Beer Celeboration:
consommer moins, deguster mieux |

Le festival de la Croft Beer en Suisse Romonde
réunit 15 orasseries : une sélection parmiles
plus falentueuses de Suisse, ainsi que queloues
brasseries européennes empblématicues.

Lobjectif ? Promouvolr et faire conndifre au
grondpuplic les tfendonces actuelles, avec
des bieres non sfandordisées, originales et
créctives,

Stands de nourriture et amioionce festive pour
découvrir de nouvelles saveurs houclonnées
entre passionnés |

Dates et horaires :
-venadred 25 mai de 16h & minuit
-somedi 26 mai de midi & minuit

Lieu:
Cantine de Souvabeln

Prix:

-lverre: 6 CHF

~1jefondégustation: 3 CHF

-Sfarter Pack : 9jetons + verre : 30 CHF
-StondordPack : 20 jefons + verre : 60 CHF
-BeerLoverPack: 25jetons + verre : 90O CHF

enfrée liore

iste des orasseries et informations prafigues
lausonneatalblech/lausannebeercelelration

alieupaor fous les temps

juin ‘ juillet ‘ oo(t ‘sep‘rembre‘ octobre ‘novembre‘décembre‘

Nature en ville

Date:

samedi 26 mai

Lieu:

entréelibre

Qlieupar fous les femps

‘ avril ‘ mai

30
9

le thén

> delonature en

Vins Nature Vaudois

Elotorés por [avant-garde des vignerons
voudois, les vins natfure, ou vivonts, conquierent
depuis quelques années les palais les plus
averftis.

Pour découvrir cette fendance et rencontrer
les acteurs locaux, le restouront golerie

I' Abordage vous présente les flacons des
Vins de lo Vile de Morges, des Vins de
Lausonne, du Domaine Henri Cruchon et
dautres producteurs de vins nafure voudois,
lors d'un apéro dégustation enprésence des
producteurs.

Lo soirée se poursuit avec unrepas avec un
occordmets ef vins.

Date:
mercredi 30 mai

Horaires :
des18h30

Lieu:
Abordoge restouront & golerie, Saint-Sulpice

Prix:

~apéro/dégustation +topos : 30O CHF
-repos/wine pairing : 95 CHF

-soirée complete : 120 CHF

réservatfions : lausanneatalblech/vinsnature

juin ‘ juillet ‘ oot ‘sep’rembre‘ octobre ‘novembre ‘décembre‘ n



Tables éphémeéres

Des fales pour 4 & 6 personnes, dons des
llieux insolites ef inédifs : un musée, enpleine
natfure, &lopéra, ... Sept chefs lausonnois
proposent leurs menus sur ces fables
éphémeres loin des senfiers oattus.

Les chefs : Edgar Bovier (La Toble d'Edgor),
Kevin Gaitin (Restauront d’ Anne-Sophie Pic),
Rafoel Rodriguez (I’ Auoerge de I’ Ablbaye de
Montheron), Froncois Grognuz (Brasserie de

Monttbenon), Serge Prod’homme (I'Esquisse ),

Juen Lerouxel et Gabriel Serero (Conte-
Galifs), Nicolos Abegg (ParisZurich).

Prix:
120 CHF par personne, boissons comprises

programmation complete (lieux, dates et
chefs] efinscriptions sur
lausonneatable ch/talblesephemeres

les places seront attribuées par
tirage au sort le 1* juin

12 ‘ avril ‘ mai p juin ‘ juillet ‘ ao(t ‘sep‘rembre‘ octobre ‘novembre‘décembre‘

Caves ouvertes
en Ville

O

Les Vins de Lausonne investissent le Carnctzet
delo Municipalité pour leurs onnuelles Caves
ouvertes dédiées aux Lausannoises et
Lausonnois.

Découvrez ouredécouvrez les vins des

dng domaines viticoles de o vile dans unlieu
emblématioue de I'HEfel de Vile, et emportez
VoS crus préférés |

Dates et horaires:
-vendred 1¥juin de 16h & 20h
-somedi 2juin de 10h & 19h

Lieu:
Carnotzet de la Municipalité
(Ploce de laPalud, Passoge de la Louve)

entrée libre, des 16 ans, dégustation cfferte,
venfe & lemporter

Sauvageonnes des
villes et des champs

1=

Se balader, identifier et cuellir des plantes, puis
opprendre les cuisiner.

Un apres—-mici complet dla découverte des
plonfes sauvages comesticles, dupré &
[assiette.

Trols heures de bolode et découverte des
plontes, puis deux heures datelier pour
apprenare & connaitre leurs saveurs et leurs
bienfaits avant de les déguster.

Dates et lieux:

somedis

-2juin, la Galicienne

-11aolt la Galicenne

-29 septembre, lojefée de la Compognie
(leux de départ et de rendez-vous)

Horaires :
alade de 13h & 16h
ofelier de 16h & 18h

Prix:

6O CHF por personne

enfants bienvenus (dés 8 ans, gratuit)
12 personnes maximumpaor dote

Inscription obligatoire :
lousanneafoble ch/sauvageonnes

‘ avril ‘ mai P juin ‘ juillet ‘

o0

oot

;s

Un Jardin dans la Ville
- Mets en Scénes

D0

Fatima Ribelro, cheffe auFraisier et Sylvie
Godel, céramiste, vous proposent unrepos
champéire dans le mognifique Jardin
Bofonigue de Lausonne.

Aumenu: dumoblier chiné de la vaisselle
en porcelaine, un évental de recettes O
ase d'herboes et de plontes, de fruits et de
legumes, enhormonie avecla nature et le
plaisir de manger.

Pour les gourmands, un thé au jarain est
proposé durant fout lopres—midi, & lomiore
des arores cenfenaires, avec des mets et
oissons rafraichissantes.

Dates et thématiques:

dmaonches

=3 juin « Fleurissons nos popiles »

~15]ullet « Poésie picturale de légumes »
-26 oot « Le femjps des moissons »

-9 septembre « Ala poursuife des nuoges »

Horaires :
-menu: dés midi, sur réservation
~thé gourmand de 14h & 18n, ouvert & tous

Lieu:
Jordin Bofanioue

Prix:
-/5 CHF sans lesboissons
~-30 CHF pour les enfonts jusoua 12 ons

réservations pour les menus :
lousanneafoblech/mefsenscene

alieupaor fous les temps
(Olabrien cos de pluie)

ep’rembre‘ octobre ‘novembre décembre‘ 13



Visites a la ferme

N

Ferme de Praz-Romond

Sylvain Chevalley vous invite & venir découvrir
sa ferme de Proz Romond. Dans un codre
maognifioue, découvrez foufes les activités
d’'une ferme et en particulier ses onimoux :
vaches, brelis ef poules. La visite sera suivie
d'une dégustation des différents proalits de
sa ferme comme la fomeuse Brebisane, sa
doce artisanale aulait de orebis.

Date:

mercredi 20juin

Horaires :

de 15h & 16h30

Lieu:

Ferme de Proz-Romond Route de Forel 3
Puidoux

Ferme Hess

Profitez d'unmoment de détente en vous
promenont dons les cultures de la famille Hess.
Vous pourrez y aécouvrir fruits et légumes de
saison ef déguster un golfer au terrair.

Date:

somedi /7 jullet

Horaires:

de16ha17h30

Lieu:

Ferme Hess, Chemin de Longeraie 54

Le Mont-sur-Lausanne

| 19
mai juin juillet

14 ‘ avril ‘

®

oo(f

Ferme Cuendet

Les freres Cuendet vous accueilent dons leur
ferme et leur morcheé & Bremblens. Découvrez
leur mulficles fomates, minis-legumes, heroes
oromatiques, légumes anciens, efc lis cuttivent
plus de 250 variétés s se réjouissent de
partoger ovec vous leur possion et de faire
deéguster leurs prodts.

Date:

somedi 25 ool

Horaires :

de15h30a17h

Lieu:

Ferme Cuendet, Roufe de Bussigny 66
Bremblens

Ferme du Taulard

Lo famile Pache vous invite, & deux pas de la
vile, & une balode bucolique entre champs
ef vergers et vous fait découvrir o fabrication
d’un succulent jus de pomme.

Colifer avec des fruits, deslégumes ef dujus
de pomme fraichement pressé |

Date:

mercredi12 sepfembore

Horaires:

0e15ha16h30

Lieu:

Ferme du Taulord, Romanel-sur-Lousonne

Prix:
offert par Lousanne & Table

ige :
les visites sont ouvertes o fous,
enfonts bienvenus

Inscriptions obligatoires :
lousonneatoblech/visitesferme
35personnes maximum por visite

les visites ont lieu por fous les tempos

e

‘sep‘rembre‘ octobre ‘novembre décembre‘

Déjeuner sur I’herbe
a I'Hermitage

Lo Fondation de I'Hermifoge et le Resfouront
I'Esquisse vous accuellent pour unmoment
ucolicue, mélont plaisirs visuels et gustaiifs.

Commencez par une Visite guidée de
lexposition « Manguin, La volupté dela
couleur ¥, puis emportez un panier gourmand
composé des meileurs prodlits des memiores
de Lausonne & Table, ainsi que des mythiques
ceufs Bénéedicte de I'Esquisse.

Dégustez-les sur une couverture les pieds
dons I'hertoe duparc de laFondation, I'un des
plus beaux points de vue sur la vile et leloc.

Date:
somedi 23juin
(reporté ausamedi 30 juin en cas de pluie)

Horaires :
~Visites des 10h
~paniers gourmands a retirer opres lo visite

Prix:

48 CHF pour exposition + panier pigue-nicue
+oeUf Bénedicte

grofuit pour les enfants de moins de 6 ons

Inscription obligatoire :
lousanneatoble ch/dejeunersurineroe

‘ juin juillet

‘ avril ‘ mai

Délices du silence

Unrepos en sience, centré surle lien
entre alimentation et pleine conscience..
Lexpérience vous fente ?

Ce diner auralieu sous forme datfelier, dansle
cadre cosy du Caf Taya, @ Lausanne.

Une premiere partie infroductive durant
loquelle Mariona Lopez (Mindful Eating)
présente les principes debbase de
[alimentation consciente, que vous
expérimentez ensuife ou fil du repos.
Ddloord dans le sience puis dons un moment
departage.

Aux fourneaux, Sylvie Romel (Cuisine
vegétale. Unpeu sauvage) propose des mets
végétoux avec quelques fouches
dalimentation vivante (raw food) et de cuisne
SOUVOQgE, POUr aiguiser les sens visuels et
gustatifs des convives.

Date:
somedi 30juin

Horaires :
deh30 a14h

Lieu:
Caf'fayo, Avenue des Alpes 1

Prix:
6O CHF

Inscription obligatoire :
lousanneaiablech/delicessience

‘ aolt ‘sep‘rembre‘ octobre ‘novembre‘décembre‘ 15



La Poésie de la Patate

Alexandra Gentile et Laurent Baier vous
convient & un spectacle protéiforme mélont
ortduconfe, theédire dobbjef, onthropologie et
cuisine pour raconter [épopée humaine... du
point de vue de lo pomme de terre.

Tantét profonde tontdt légere, cetfe
performance met en lumiere Homo Sapiens
dons foute sa splendeur et sa décadence,

Durant lareprésentation, les arfistes servent
péle-méle des onecdotes historiques et
deslbouchées abose de pommes de ferre
locales sur fond d'humour closurde.

Un voyoge & fravers la culfure des Hommes &
sovourer ovec sonimaginaire et ses popiles.

Dates:
-somedi 30juin
—dmanche 1% juilet

Horaires :
15het 20n

Lieu:
le LAB, Chemin de lo Meuniere 16, Prily

Prix:
30O CHF

Inscription obligatoire :
lousanneatable ch/poesiepatate

enfonts bienvenus dés 12 ans

Challenge Culinaire
des Lausannois

o
= =~
—

Amateurs passionnés de cuisine ou
Simplement gourmaonds, venez vous mesurer
lors d'une compétition culinaire originale et
ludique Formez ourejoignez une équipe de
5 personnes et confriouez & la confection
d'unbouffet dinatoire. Thématioue imposée et
ingrédients & chaisir chez les commergants
lousannois partenaires de lévénement.

Esprit déauipe, créativité et ropidité sont
les mafires mots de ce concours cuinaire
lousannais Un jury de professionnels
récompenseraléguipe gagnante avec un
bon de CHF 500.~ & aépenser donsles
commerces locoux.

Vous sounaitez supporter les concurrents et
donner votre avis en font que dégustateur ?
Inscrivez-vous & lo dégustation duouffet
dhatoire et élisez votre éauipe coup de coeur
QU PriX dupublic.

Date:
somedi/ jullet

Horaires:
—poarficioonts : 8h30
-public: des 10h30
~dégustation: 12n30

Lieu:
Salle ces féfes de Montioenon

Prix:
-particioants : 60 CHF
-degustation dulouffet uniquement : 25 CHF

Inscription obligatoire :
lousonneatoble ch/challengecuinaire

16 | avril | mai | juin juillet | oo(t |sepTembre| octobre |novembre|décembre|

Chocolac

Emborauez dlbord des croisieres Chocolac
pour découvrirle Léman en dégustont des
chocolofs graonds crus !

Deux heures duront. & lbord d'unlbafeau
solaire Aquarel, Olivier Fuchs, orfisan
chocolatier, vous emmene A la découverte
des saveurs chocolofées,

Ilvous faif découvrir I'hisfoire des cocoos
gronds crus ef en gévolle les richesses
aromatiques & fleur de leau, ol les sens sont
particuierement en évell

Dates:

—dmanche 8 jullet
—jeudi12juilet
-dmanche 19 oot
~jeudi 23 aolt
-jeudi 30 aolt

Horaires:
de 18h30 & 20n30

Lieu:
départ duPort d'Ouchy

Prix:
38 CHF

Inscription obligatoire :
aupres du copitaine Olivier Honggell
0797540535

Yellow Mafia Market

Aprés [énorme succes dupremier Yelow
Mafia Market la « Mafiajoune » remet le
couvert pour la saison 2!

Nomboreuses délicafesses du Viet Nom, de
Thallonde, d'Inde, des stands qui fransforment
les parvis de la Cathéarale enmarché de
street food osiatique, ol les badauds sont
conviés & prendre possession des lbancs,
folbourets en plostique et duloitume pour
mieux se fondre dans lomidiance.

Saveurs, exatisme et ombionce garonfis !

Date:
somedi 21juilet

Horaires :
demicid 20N
(canslalimite des sfocks disponioles)

Lieu:
Esplonade de la Cathédrale

enfrée liore

annuié en cos de pluie
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Source d‘idées pour
goiiters équilibrés

-———

_@

Les golfer de vos enfonfs sonf un vrai
casse-téte ? Vous ne savez plus quoileur
donner ? Vous souhaifez obtenir des consells
ef des receftes pour equiliorer les goliters ?

Alors cet atelier, orgonisé par la Clinique de La
Source, est faif pour vous |

Date:
maordi 24 juilet

Horaires:
de14ha17h

Lieu:
Clnioue de La Source

Prix:
40 CHF pour un parent et un enfont
-50 CHF pour unparent ef deux enfonts

Age:
entre 5 et 10 ans (avec les parents)

Inscription obligatoire :
lousonneatoblech/gouterseauiores

12 personnes maximum (6 enfonts
accompagnés d'unparent, maximum deux
enfants par adute)

mai | juin | juillet

18 | avril |

4]

Le Pique-nique
du 1 aolit

PONE

Lausanne & Table organise son
emblématioue Pigue-nicue au 1¢" oot dans
['un des plus beoux parcs de Lousonne
['Esplonade de Montioenon.

Unmarché local avec des artisons dela
région soigneusement sélectionnés, et des
produits de premiere qualité, permettent de
composer ou dogrémenter volre pigue-
nique et de le savourer les pieds dans 'hertoe,
face oulLéemon

Des fronsats, des porosals et des grills seront
mis & disposition. Un bor fenupar la Brasserie
de Montlbenon ferala port belle aux boissons
locales. Bt comme foujours, animations pour les
enfants avec le fraditionnel ofelier de lamppions,
des confes et autres surprises gourmandes.

Date:
mercred 1* oot

Horaires :
deTha23h

Lieu:
esplanade de Monttbenon

enfréeliore,
animations pour les enfants offertes

onnuié en cos de pluie

infos sur : lausanneafoblech/pnleroout

oo(t |sepTembre| octobre |novembre|décembre|

Brunch « Ouchy Féte
son lac »

Sous I'impulsion de la Société de
Développement ef des Inféréts o' Ouchy, les
resfaurafeurs d'Ouchy sallient pour proposer
Qux Lausonnais unorunch festif et gourmand.

Dans ce codre specfocuaire rendu aux
piétons pour loccasion, 5O metres de stands
proposeront des plafs ef boissons locales
pOoUr foutes les bourses.

Durant ce méme week-end, les principoles
sociétés oscherines vont féter le lac en
organisont des démonstrations lacustres
dons et aufour duport dOuchy.

Apres avoir dégusté votre orunch, vous
pourrez parficiper aux nomoreuses
onimations proposées.

Cette belle féfe populaire vous permetira de
redécouvrirla vifalité du quartier o Ouchy et
de sonport.

Date:
dimanche 26 aolt

Horaires :
delOha16h

Lieu:
Ouchy, Place de la Navigatfion

entréeliore
alieupaor fous les temps

infos et lisfe des restaurafeurs particioants :
lausanneatable ch/brunchouchy

| avril | mai | juin | juillet |

Le Marché
d’Anne-Sophie Pic

xceptionlors d'un chaleureux

val dans les jardins du Beau-

es melleures adress

Date:
vendred 3100t

Horaires:
deha14h

Lieu:

jardins duBeau-Rivoge P

entréeliore

e

@

oot
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A Table !

En coloboration avec GostroLausonne et
Gasfrovaud, lo désormais mythicue opération
<« AToble!» varossembler de nomioreux
resfaurafeurs qui dressent chacun une fable
pour 4 personnes sur une place, dans une

rue, dans Un porc ou Sur un quai de la capitale
voudaise.

Les quatre premieres personnes A s'installer
peuvent déguster un menu offert por les
resfaurafeurs lousonnois.

Des indices seront disséminés les jours
précédents sur nofre page facetbook pour
VOous aider O frouver les folles.

Date:
jeudi 6 septembore

Horaires :

Qmidiplle

Lieu:

unfpeu parfout & Lausonne
(& vous de trouver les tobles)

Prix:
menu offert par les resfaurafeurs lousonnois

alieupaor fous les tfemps

20| avril | mai | juin | juillet

Designer’s Table

X0

Devont le succes de lannée derniere, place &
lo deuxieme saison des Designer’s Table |

Rophoél Lutz, designer de prodlits, vous
accuelle dans sonespace le LAB pour une
folole d'néfe unique en son genre.

\Vous éfes pris enmain de lamise enbouche
ou digestif, avec des mets élaborés avec soin
et cuisinés avec desingrédients locoux.

Vivez une expérience unigue ovec Un repas
présenté sur des objets originaux dessinés
pOr ses soins.

Cesrepos sont frés parficuliers pour les yeux,
provoguent les sens et inferrogent la gestuelle
de lacte de manger.

I ne sagif pas de réinventer notre maniere de
maonger, mais de la détourner.

Dates:

jeudis ef vendredis
-6 et/ septembore
~Tet 2novempore
-6et7 décembre

Horaires :
de 19h dminuit

Lieu:
le LAB Chemin dela Meuniere 16, Prily

Prix:
139 CHF (menu 4 plats, vins bios, opérififs,
minérales, cofé et digestif)

Inscription obligatoire :
lousonneatoblech/designerstoble

| oo(t |sepTembre| octobre | novembre | décembre

Soirée gastronomie et
culottes courtes

DD

CarltonLausonne Boutique Hotel et Label
Unicormn invitent les fomiles & posser une
excelente sorée en dégustant la cuisine du
chef Anthony Macé du restaurant ' Ardoise
duCarlion: les adulfes poassent dubon femps
ensemple pendant que leurs enfonts sont oris
en charge par des éducatrices.

Pour les oduttes, ce sera unmenu frois plats
Qvec des prodits de saison ef pour les enfonts,
unouffet avec des proauits au ferrolr.

Des 18n les festiviiés commencent par un
opéritif autour duloar, les enfants ont une salle
dejeux quileur est dédiée Des 19h le ouffet est
Servipourles plus jeunes, pris en charge ounon
par les éducatrices selonle choix des parents.
Des 19h30, délout au service O faole pour les
Qdufes

Animations calmes, contes, jeux et dessins
oufour du golif pour les enfonts.

Date:
samedi 8 septembore

Horaires:
de18ha22h

Lieu:
Carlfon Lausanne Boutique Hotel
Avenue de Cour 4

Prix:

—pour les addtes : 55 CHF par personne (hors
poissons)

—pour les enfonts : offertjusqua 5 ans, 15 CHF
par enfont dés 6 ons (boissons incluses)
gorde et animation des enfonts offerte
(éducatrices présentes de 18h & 22h)

Inscription obligatoire :
lousonneatoblech/gostronomieculottescourtes

| avril | mai | juin | juillet | oot |

Marché d‘automne
ProSpecieRara

[

De lagraine Glo fourchette en foute
conscience!

Nos choix doujourd’hui déterminent le
monde de demain: lareconquéte dela
biodiversité, de la nafure et des paysoges
passe parles semences. Découvrez aufil

de plusieurs afeliers comment des graines
multipliées naturellement et passionnément
vous permetfent de deguster durablement
des fruifs ef des legumes authentiques, sains
efvariés.

Producteurs et arfisans aftachés aux variétés
anciennes et aux golts refrouves vous
proposeront des spécialités issues de voriétés
ef deraceslocoles menocées.

Ce marche est devenuunrendez-vous
incontournable : venez remplir votre ponier de
produts rares et authentiques.

Iy oura également : sfands d'information,
stands de producteurs, degustations de
variétés anciennes, présentation du potager
de Sauvabelin, jeux, animations et restouration
locale.

Date:
dmanche 9 sepfemiore

Horaires:
de%hal/n

Lieu:
Signal de Sauvaloelin

entrée liore

alieupaor fous les temps

94
(8]
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Reftour aux sources
des sensations
aolimentaires

T
La o
—

Lo nourriture est devenue un cosse-1téte pour
Vous ? Vous enfendez fout et son contraire,
VOUS ne sovez plus distinguer le vrai du faux ?

La Clinioue de La Source propose un otelier
pratfique afin de refrouver vos sensations
alimentaires & [oide dexercices éloloorés par
deux diéféticennes.

Date:
Jjeudi 20 septembre

Horaires :
cde14ha16h

Lieu:
Clnioue de La Source

Prix:
4O CHF

ige:
des18ans

Inscription obligatoire :
lausonneafalblech/refourauxsources
(Iimité & 20 participants)

22 ‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet

‘ oo(f ‘

La Nuit des musées
sur les papilles

@O

Lo célere Nuit des musées allie cefte onnée
plaisir des yeux et des papiles, avec un
parcours gosfronomioue inédit de musée en
musée créé spédifiquement pour Lausonne
o Toble.

Enfinde parcours, & laPlace de laRiponne,
VOous refrouverez des foodifrucks gui

proposeront un plat spécial Nuit des musées :

des ceuvres dart culinaires pour faire saliver
vofre imogination !

Date:
somedi 22 septembore

Horaires :
de14ha2h

Lieu:
parcours et offre culinaire & découvrir sur
lonuifdesmuseesch des le 4 septfemiore

Qlieupor fous les temps

@
®

sep‘rembre‘ octobre ‘novembre décembre‘

La Soupe au Chapeau

Pour soufenir la Soupe Populaire de la
Fondation Mere Sofio, auinourrit chague soir
plus de 200 personnes demunies, différents
resfaurafeurs lui consocrent leurs recettes
dujour:le repas est offert en échange de
quelaues (jolis) bilets dans le chopeau au
passera aloplace de loddition.

Date:
mercredi 26 septembore

Horaires et réservations:
aupres de chague restauront

Lieu:
dans de nomioreux restouronts & Lausonne

liste des restourants parfenaires des fin aolt
sur meresofiach/soupeauchopeou

‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet ‘ oot ‘

septembre

Sanglier, fagon
jorafoise

Sanglier & lalroche et autres produits locaux
oumiieu dela forét!

En collalboration avec la Fedération des
sections vaudoises de la Diona, lassociation
«Jorat une ferre G vivre au quaotidien» , qui
porfe le projet duParc nafurel dujorat, vous
invite & son évenement culinaire et festif

Sur place, dégustationd’'un sanglier dla
oroche, et doutres produits de falorication
artisanale et hyper locale (lbiére, sirops,
gloces, gbteaux, etc) en visitont les différents
sfands des artfisans et associations joratoises

Ego\emenT des animations et ateliers
découvertes Gpropos de la forét : plontes,
champignons, onimaux, efc.

Date:
somedi 29 septemiore

Horaires:
dellha16h

Lieu:
refuge des Censieres, Bois dujoraf
parking & disposition

Prix:

-menu adulte 115 CHF
-menuenfant : 8 CHF
animations et ateliers gratfuits

Inscription obligatoire :
lousonneatoblech/sanglier

onnuié en cos de pluie

(2
2]
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Vaud contre
le reste du monde

s)terrair(s) vaudois au centre dumonde !

Aufour d'un luxurieux menu de chosse ourd
ar le chef de la Brasserie de Montioenon,
[association Epicurvins fait rivaliser des
meilleurs crus assorfis.

Aufour de chogue platt : un grand vin vaudois
(et son producteur/saproductrice) face G de
prestigieuses oppelations infernationales.

Quiva lemporter ?

Date:
dmanche 7 ocfolre

Horaires :
des19n

Lieu:
Brasserie de Monttbenon

Prix:
185 CHF (menu et accords mets/vins)

Réservation indispensable :
lausonneafallech/voudcontremonde

24 ‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet ‘ ao(t ‘sep’rembre‘ octobre ‘novembre‘décembre‘

Apéro (Goiit) Sciences

00

Desloactéries dla digestion, en passant
par [ossiette, des scientifiques lémanicques
partogent leur fravaillors de lojournée
Mondicle de I' Aimentation.

Venez découvrirles sciences du golt et de
lalimentation lors d'une verrée ouMusée
Cantonal de Zoologie. Aucune connaissonce
scientifique particuliere n'est requise |

Cet événement est offert par lossodiation
Apéro Sciences qui organise des séminaires
scientifioues grond public hors d'un cadre
acodémioue traditionnel,

Date:
mardi 16 octolre

Horaires :
des 18h30, opéritif & 20n30

Prix:
entrée liore, apéritif offert par Apéro Sciences

Lieu:
Musée cantonal de zoclogie (Palois Rumine)

Food Good Movie

X0

Dans le codre de la 21°™ édition de Ciné-
Festival, et pour perpétuer la tradition des
projections cnématographiques liées o

[art culinaire les orgonisafeurs proposent lo
projection d'un Food Good Movie: «Le Sens
de laFéte » (réalisé por Olivier Nokache et Eric
Toledano).

Avantla projection, des degusfations
dempaonadas El Goucho et de bieres dela
Nébuleuse seront proposées au Café Corto,

Date:
vendredi 2 novembre

Horaires:
~des 19h: buffet dégustation
-20h30: projection

Lieu:
Cinétolle - Prily

Prix:
film et buffet dégustation: 3O CHF
pré-réservations possicles & Cinétolle

ige:
desl4ans
‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet ‘ oot ‘sep’rembre‘ ocfobre | novembre décembre‘ 25



échonge ta bouteille
de vin!

Le droit de bouchonrevient & Lausonne !
Porfogez vos coups de coeur viticoles et
0Ossez unmoment convivial ourestouront
Broodway Av.

Réservez une toble pour 4 personnes
minimum et opporfez une bonne boutelle de
vinrouge vaudois de votre choix. Elle sera
échongée avec une autre foble par firoge ou
sorf avont le repas.

NOUs comppfons sur VouUs pour jouer le jeu
et opporter une boutelle & lo hauteur de
VoS aiffentes. Unmenu « terroir voudois
revisité » accompagnera vos boutelles,

Date:
jeudi 8 novembore

Horaires :
des 19h30

Lieu:
Restourant Broadway Av.

Prix:
49 CHF (menu et droit de bbouchon)

Réservations indispensables :
lousonneafoble ch/echongebouteilevin

26‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet

Brunch santé

Aloccasion de lojJournée Mondiole du
Dicbete la Clinigue de la Source organise un
prunch sonté.

Des afeliers et présentations co-onmes
par une infirmiere en didbétologie et une
dietéticienne.

Vous ou quelgu’un de votre entourage est
diobétioue ? Vous ne connaissez pos cette
pathclogie et sounaitez en apprendre
davantoge ? Ce lorunch est fait pour vous.

Date:
mercredi 14 novembore

Horaires:
delOha14h

Lieu:
Clinique de Lo Source

Prix:
50 CHF

Inscription obligatoire :
lausonneatalblech/runchsante

o
? |

‘ ao(t ‘sep’rembre‘ octobre ‘novembre décembre

Battle Chasselas
& Raclette

Lesinfégrisfes de laraclette et dufendantn’y
croiront pas leurs yeux : Lousanne & Table
organise la premiere Boftle Chasselos &
Roclette!

Quaitre viles du golit: Sion, Ceneve, Neuchdtel
efLausonne, se refrouvent dons le caodre de
B& Noél et saffrontent amicalement pour élire
lo melleure raclette et le mellleur chasselos
romonds!

Une électrodlette (événement qui clie raclette
et éleciro] vous permetira également de
golter ces différents fromages et vins en
compétition dans une omicionce vioronte et
gustative.

Date:
jeudi 22 novembore

Horaires :

=1/h = 20h :Batftle Chasselos & Roclefte
-0s18n30:F lectrociette

-20Nh30: Remise des prix

Lieu:
BONo&

alieupaor fous les temps

Performance
musiculinaire

Piono, mandoline, baitterie, filite, cloche, piston
ou diopason, outant de termes communs Qux
univers musicaux et gostronomiques. Nulle
surprise donc d'initier une colldlooration entre
I'EIMA (Ecole de Jozz et de Musique Actuelie)
etRafoel Rodriguez, chef de I’ Auoerge de

I’ Albbaye de Montheron.

Une véritable performonce musicole et
culinaire se déroulera GIEIMA *le repas est
rythmé por les inferventions et les inferactions
musicales des éleves de IlEIMA, afinde vous
faire vivre une expérience unique en son
genre | sogitlo d'une renconire enfre ces
deux arts mojeurs que sontlamusique eflo
gosfronomie Invitation aux découvertes, aux
surprises, aux sens ef au voyoge.

Date:
dmaonche 2 décembore

Horaires :
des18h

Lieu:
EJIMA, Rue des Cotes-de-Montioenon 26

Prix:
65 CHF (sons les boissons)

Inscription:
lousanneatable ch/performoncemusiculinaire

@
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216°™ Mise aux
encheres des Vins de
Lausanne

Q0D

Depuis 1803, la Vile de Lausonne vend ses
vinslors d'une mise aux encheres organisée
le deuxieme somedi de décembore.

Clestlaplus ancienne mise aux enchére de
vins d'Europe, fradition vivante inscrite au
Patrimoine culfurelimmaitériel vaudois.

Cette vente se tient dans lembolématioue
salle des Deux-Cents de 'Hotelde Vile G la
Place de laPalud. Cestla seule opportunité
de lonnée docauérir des lots de lo gomme
historique des Vins de Lousonne.

Lo vente sera précédée por deux soirées
de dégustafion du vinde lonnée et de fous
les Vins de Lousonne, ou Carmotzet dela
Municipalité, dordinaire fermé ou pubiic.

Dates et horaires:
—jeudi6 décembre
180 & 1930 : dégustation au Carnotzet

-vendredi/ décembore:
18h & 19h30: dégustation au Carnotzet

-somedi 8 décemiore 9h-12hn:
Mise aux enchéres o I'Hotel de Vile

enfrée lbre, sans inscriotion
(dés 16 ans pour les dégustations)

28 ‘ avril ‘ mai ‘ juin ‘ juillet

Pintes Ouvertes

Gasfrovoud vous propose de découvrir 5
produits 100% voudois pour 20 CHF fout
rond: du saucisson sec avec sa délicieuse
boguette artisanale, une fondue 100%
gruyere vaudois et sonpain quadriié, ainsi
Qu'unverre de chosselas, évidemment.

Dates:
-vendredi 7 aécembore
-somedi 8 décembore

Prix:
CHF 20lemenu

réservations indlispensololes oupres des
restouronts participonts

lisfe complete des resfourants : Gastrovaudch

‘ oo(t ‘sep‘rembre‘ octobre ‘novembre‘décembre

Lausanne & Table 2018 - 7éme édition

Lausanne & Table organise des événements
culinaires depuis 2012. Cette année, le programme
est prolongé jusqu‘en décembre !

9 mois, 50 événements et 120 dates

Le goiit & découvrir sous toutes ses formes : & table
bien siir, mais aussi en balade, dans les verres,
auprés de chefs, producteurs ef artisans locoux,

et, nouveauté 2018, a travers la culture.

L'association Lausanne a Table o pour ambition

de refléter la richesse des patrimoines et terroirs
culinaires de lo région ; promouvoir les artisans

et leurs savoir-faire fraditionnels ; valoriser les
produits, producteurs et talents locaux ; dynamiser
les acteurs du goiit romands ; encourager lo
convivialité : étre accessible o toutes et fous.

Il y en a pour tous les goiits !
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info@lausanneatable.ch

LAUSANNEATABLE.CH
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